Josch ist knapp 50 Jahre alt und Single. Dank einer Vielzahl selbst geschaffener Rituale glaubt er, sich im Verlauf der Jahre daran gewöhnt zu haben, mit sich alleine auszukommen. Trotzdem quälen ihn in Deutschland immerfort Erinnerungen. In seinem täglichen Leben verseuchen Engstirnigkeit der Menschen und mangelndes Nachhaltigkeitsdenken der Politik jeden ruhigen Moment in seinem Kopf. Josch wandert auf eine griechische Insel aus, in der Hoffnung, dort in einer von ihm selbst geschaffenen Welt wieder die Freiräume zu finden, die ihn während seiner Jugend geprägt haben. Dabei stolpert er aber immer wieder über seine „Narben im Hirn“. 
Erzählt werden sieben Tage im Leben des „Inselmanns“ Josch.
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